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 نکات کاربردی در خصوص واکسن ها  -فصل پنجم 

 واکسن آبله مرغان  

گروه های    ماه به بالا قابل استفاده است.  12واکسن آبله مرغان، واکسن ویروسی زنده ضعیف شده است که در کلیه افراد از سن   •

بطور کلی گروه های زیر   .شود  تعیین و ابلاغ می  ، درمان و آموزش پزشکی  از طرف وزارت بهداشت  واکسیناسیون  هدف نیازمند 

 ها توصیه می شود:ایمن سازی آن در صورت ابتلا به آبله مرغان، در خطر ابتلا به عوارض بیماری بوده و لذا

دوره شیمی درمانی را با موفقیت  کودکان مبتلا به بدخیمی تحت شیمی درمانی یا رادیوتراپی بدون سابقه ابتلا به آبله مرغان که   •

نفع ایمنی علیه آبله مرغان ندارند، در صورت داشتن ه  است و شواهدی ب  ی خاموش  در مرحله  تکمیل کرده  و بیماری آن ها

  5 بالایدر سن %  15و بیشتر یا مساوی   200بیشتر یا مساوی   CD4) قابل قبولشواهدی از برگشت سیستم ایمنی به حالت 

  6در کودکان زیر  1500و یا لنفوسیت بالای    در سن کمتر از یکسال  750سال و بالای    5 تا  1در سن بین    500از    ترسال، بیش

ماه )حداقل سه ماه( پس از قطع کامل شیمی    6تا    3(، می توانند واکسن آبله مرغان را  تر  سال و بزرگ  6در    1000سال و بالای  

با  )ویروسی    ضد   کودکان باید صرفا در صورت دسترسی به داروهای این    درواکسیناسیون    درمانی دریافت کنند.  برای مقابله 

  صورت گیرد.( عوارض احتمالی

و بیشتر یا   200بیشتر یا مساوی     CD4ماه،    6) به مدت حداقل    دیشد  یمنیبدون نقص او    بدون علامت مثبت  HIVکودکان   •

سال و کمتر ( ازجمله افرادی که تحت درمان    5%  در سن    15بیشتر یا مساوی    CD4سال، یا    5% در سن بالای    15مساوی   

لا به بیماری، می توانند واکسن ابتسابقه    و یا  آبله مرغانژی ایمنی علیه  هستند، در صورت فقدان شواهد سرولو  HAARTدارویی  

 را دریافت کنند.  

 واکسن را دریافت نمایند.   مرغان  به آبله  لاهای پرخطر بدون سابقه ابت هاعضای خانواده گرودر صورت دسترسی، توصیه می شود   •

پیوند، به    بعد از  ماه   24  حداقل  سلول های بنیادی خون ساز  پیوند  واکسن آبله مرغان درافراد تحت،  وند یکنندگان پ   افتیدردر   •

 حداقل   ، فعال شدن مغز استخوان، داشتن  IGIV  نوبت  آخرین  دریافت  از  ماه    8-11  ، گذشتGVHD  شواهد  وجودشرط عدم  

 .  قابل تزریق است ( 1000لنفوسیت بالای )  طبیعی ایمنی  پلاکت و سیستم قبول قابل 

دریافت   • و طولانی مدت  بالا  دز  با  را  آن  و  بوده  اصلی درمانی  داروهای  استروئید جزو  ای که کورتیکو  زمینه  بیماری  با   افراد 

در غیر این صورت،   .کنند  دریافت   دارو   شروع  از  قبل   هفته  2  حداکثرتا   و   هفته  4  را حداقل  مرغان  آبله  واکسن  می توانند ،  کرده اند

 دریافت این واکسن تا یک ماه بعد از قطع دارو ممنوع است. 

ایمنیدر مورد سایر داروهای   •   دارو   شروع  از  قبل  هفته  4  حداقل  مرغان  آبله  نیز توصیه می شود واکسن  مهارکننده سیستم 

اینترلوکین ها و مهارکننده های  مهار کننده های    در غیر این صورت تجویز واکسن باید حداقل سه ماه بعد از قطع.شود    دریافت

TNF-alfa ماه بعد از قطع داروهای ضد  6وB-Cell    .مثل ریتوکسیماب انجام شود 
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 می گیرند، در صورت   قرار  )  Gilenya )Fingolimodداروی    با   تحت درمان  ( که  MS  اسکلروزیس) به مولتیپل  لابیماران مبت •

ماه قبل از شروع   حداکثر تا یک   باید   ، و با سرولوژی منفی علیه بیماری    مرغان یا واکسیناسیون علیه آن به آبله  لامنفی ابت  سابقه

 کنند.  دریافت واکسن آبله مرغان را ،داروی مذکور

ایجاد  در ایران طبق نظر کمیته کشوری، واکسیناسیون جاری علیه آبله مرغان جزو اولویت ها نیست و تزریق محدود واکسن سبب  

ناشی    ریمرگ و م  شیسبب افزا،  یماریبه ب  انیمبتلا  یکل  دکم شدن تعدا  رغمیو ممکن است علمی شود   خطر بیماری در سن بالاتر

 شود. یآن خوددار یمورد ق یاز تزر ون،یناسیواکس یلازم است تا زمان ادغام واکسن آبله مرغان در برنامه جار نیشود. بنابراآن  از

 

 مورد تجویز واکسن آبله مرغان   نکات مهم در

 ماهگی است.  12حداقل سن هنگام تزریق واکسن   •

 می شود.  تزریق هفته ) طبق دستورالعمل کارخانه سازنده ( 12تا  4ماهگی به بعد: دو دز نیم میلی لیتر با فاصله  12از  •

 هفته تزریق می شود.   12مثبت فاقد علامت: دو دز نیم میلی لیتر با فاصله حداقل   HIVماهگی به بعد در افراد 12از  •

 شود.  سال در قسمت قدامی خارجی ران و در افراد بزرگ تر در قسمت فوقانی ناحیه دلتوئید تزریق می 2در بچه های زیر  •

 شود. اختلالات خونریزی دهنده، تزریق زیرجلدی انجام میوجود در صورت  •

   درجه ( نگهداری شده و نباید فریز شود. 2-8واکسن باید در یخچال)  •

 ویال واکسن باید در جعبه مقوایی نگهداری شده و از نور محافظت شود. •

 واکسن آماده شده نباید فریز شود. دقیقه استفاده شود. 30واکسن پس از آماده سازی باید حداکثر طی  •

 دستورالعمل کارخانه سازنده واکسن ضروری است.در کلیه موارد رعایت  •

 

 کسن آبله مرغان ممنوعیت دریافت وا

 حساسیت شدید )مانند آنافیلاکسی ( به واکسن یا اجزای آن   •

 گراد  درجه سانتی  5/38تب بالای  •

 داشتن ضعف سیستم ایمنی به دلیل:   •

 .های بدخیم مثل لوسمی و لنفومابتلا به سرطان -

 داروهای تضعیف کننده سیستم ایمنی ) مثل کورتیکواستروئیدها با دز بالا ( استفاده از  -

 ) مگر با نظر پزشک معالج (  نقایص ایمنی اولیه یا ثانویه  -

 ابتلا به سل فعال درمان نشده  •

 باید از بارداری اجتناب شود(، بارداری ) تا سه ماه پس ازواکسیناسیون •

موارد احتیاط واکسن آبله مرغان است. در صورت تزریق، اگر دریافت کننده واکسن دچار آبله مرغان  سابقه خانوادگی نقص ایمنی جزو  

 تمام ضایعات از فرد با نقص ایمنی لازم است.  و خشک شدن  شود، جدا سازی تماسی وی تا کبره بستن

 


